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Bis 1998 schwerpunktmäßig  
Patellasehnentransplantat in Pressfit-
Technik

Ab 1999 überwiegend 

Implanttatfreie Verankerungstechnik
Pressfit - Formschluss

Ab 1999 überwiegend 
Semitendinossehne
(+ in 10%Gracilis)

Ab 2008 Doppelbündel

Bei Revisionen Quadricepssehne mit 
Knochenblock  in gleicher Technik 
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Kolbige Verdickung   
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Sehnendurch-
messer 8mm 

Kolbige Verdickung   
11 mm
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Anatomische Positionierung des Transplantates
ESSKA 2000 , Giron et al. Florenz

17 mm long
(± 2 mm)
9 mm wide
(± 2 mm)

18 mm long 
(± 2 mm)
9 mm wide 

(± 1 mm)
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Anatomische Positionierung des Transplantates
ESSKA 2000 , Giron et al. Florenz

17 mm long
(± 2 mm)
9 mm wide
(± 2 mm)

Alternative
längsovales 
femorales
Bohrloch
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11mm

15mm
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11mm

15mm
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Femoraler Bohrkanal

Femorales Bohrloch wird  mit 
Zielgerät von  lateral  outside - in angelegt
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Femoraler Bohrkanal
über anteromediales Portal

Anteromed.P

zentrales anteromediales Portal in 120 °
Kniebeugung
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Anteromed.P



Femoraler Bohrkanal

Oder über zentrales anteromediales Portal 
in 120 °Kniebeugung
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Entnahme Spongiosazylinder

Über liegendem 
Bohrdraht und 
Führungshülse wird 
mit Hohlstanze ein 9 
mm Knochenzylinder 
entnommen
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Erzeugung des Flaschenhalses
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